Gudes et Scouts Marins de Bordeaux

Le Sac a dos de Weekend — Version Grand Froid - Hiver

SUR TOL DES LE DEPART

Mariniére
Foulard
Pantalon

Bottes

Ciré (haut et bas)

done en proie a la pluie, I'eau permanente au fond du bateaun, les débordements, affaires mouillees = mauvais
weelend)

S hahbiller

Denx changes complets de la téte aun pied, car on
ne sait jamais, on peut finir mounillé du fait d'une

grosse pluie ou d'un bidon gqui déborde sur soi :

Le froid

Chanssettes X2

Pantalon X1
Sous-vétements X2 @f
T-shirt X2 g

Pull chaud X2

Bonnet "q,";.:}\"

Une paire de gants
Une écharpe

Prendre soin de son corps
An minimum, selon le syndicat international de

la propreté :

Dentifrice

Brosse a dent

Savon

Serviette

Mouchoirs en papier, trés utile quand le
froid pique le bout du nez qui se met
alors a couler

Stick a levre...

Fropcaliion
Fromgopri
W

Dormir

Matelas monsse on antogonflant

Sac de couchage chand
Eventuellement une couverture en plus
Pyjama

Doudou s'il ne peut pas rester seul

Accessoires utiles, trés utiles ...

Couteau
Lampe de poche

Et surtout :

Ta bonne humeur !!!
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